Friedrich-Ebert-Realschule

YNCORIS Speiseplan

Industrial Services

Montag Flinf Gefllgel-Kottbular 3,308
04.03.2024 Bratensauce
Kartoffelpiree 3g
Rotkohl 11,3
frisches Obst

kcal: 519, KJ: 2178, EiweiR3: 20,47 g, Fett: 17,32 g, ges. Fetts.: 7,17 g, Kohlenhydrate: 68,02 g, Zucker: 20,13 g, Salz: 5,61 g

Dienstag vegetarisches Schnitzel in einer Knusperpanade a,alad,cg
05.03.2024 lactosefreie Krautersauce 8
Gabelspaghetti aal,c
Farmer Salat i
GrieRpudding aalg

kcal: 759, KJ: 3185, EiweiB: 26,40 g, Fett: 27,31 g, ges. Fetts.: 7,45 g, Kohlenhydrate: 97,52 g, Zucker: 21,32 g, Salz:4,16 g

Mittwoch Hahnchengeschnetzeltes in fruchtiger Currysauce 8,8,
06.03.2024 Reis
Gurkensalat Gartenkrduterdressing 8l
frisches Obst

kcal: 562, KJ: 2366, EiweiB: 23,19 g, Fett: 11,16 g, ges. Fetts.: 2,32 g, Kohlenhydrate: 89,90 g, Zucker: 31,02 g, Salz: 2,54 g

Donnerstag Maccaroni Nudeln aal
07.03.2024 Thunfisch-Tomatensauce de
geriebener Hartkase 12¢
Eisbergsalat
Joghurt Dressing cgi
Aprikosen-Mango-Joghurt 11,138

kcal: 659, KJ: 2778, EiweiB: 29,59 g, Fett: 17,39 g, ges. Fetts.: 5,20 g, Kohlenhydrate: 93,44 g, Zucker: 16,79 g, Salz: 2,69 g

Freitag gebackenes Eier-Omelett g
08.03.2024 gedampfte Salzkartoffeln
lactosefreier Blumenkohl in Rahm 8
frisches Obst

kcal: 350, KJ: 1487, EiweiR: 14,03 g, Fett: 11,87 g, ges. Fetts.: 4,29 g, Kohlenhydrate: 44,76 g, Zucker: 9,80 g, Salz:1,75 g
Wir wiinschen einen guten Appetit.

Ansprechpartner:

Betriebsgastronomie Chemiepark Knapsack Telefon:  02233/48-6003
Fax: 02233/48-6325
E-Mail: betriebsgastronomie@yncoris.com

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StiRungsmittel/n, 13 = enth. eine Phenylalaninquelle (Aspartam, E951), 2 = konserviert, 3 =
mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste,
a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j =
Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse



