
Montag,
19.03.2018

3, a, c, g, a1

*******************************************

Dienstag,
20.03.2018

3, a, c, g, a1, a2

*******************************************

Mittwoch,
21.03.2018

1, g

*******************************************

Donnerstag,
22.03.2018

1, 3, a, c, g, a1

*******************************************

Freitag,
23.03.2018

a, c, i, a1

*******************************************

Ansprechpartner:

Telefon 02233/48-6299

Fax 02233/48-6325

Frank.Ebeling@infraserv-knapsack.de

Die Betriebsgastronomie des Chemieparks Knapsack

bietet der Friedrich-Ebert-Realschule folgende Speisen an:

4 kleine gebratene Mini-Beefsteaks vom Rind 

mit einer  milden Curry-Ketchup-Sauce, 

gebackene Kartoffelspalten und Rahmkohlrabi     

als Nachtisch gibt es frisches Obst

3 gebackene Kartoffelpuffer mit  Apfelmus und 

einer Scheibe Schwarzbrot, dazu Rohkost mit 

Kräuterquark      als Nachtisch gibt es 

Marmorkuchen

Hühnerfrikassee in einer Sahnesauce mit 

frischen Kräutern dazu gibt es Butterreis sowie 

Erbsen-Babykarottengemüse   als Nachtisch 

gibt es frisches Obst

Pizza "Margherita" mit Tomatensauce und Käse 

überbacken dazu gibt es Bohnensalat/Joghurt 

Dressing     als Nachtisch gibt es einen 

Vanillequarkbecher

klare Kraftbrühe mit kleinen Buchstaben Nudeln, 

Rindfleischwürfeln, Suppengemüsen, Eierstich 

und Brötchen     als Nachtisch gibt es frisches 

Obst

                         Wir wünschen den Schülern einen guten Appetit !!!

mailto:Frank.Ebeling@infraserv-knapsack.de

